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SAMEPLUSY

Zwykle cheemy sie go pozbyd, ale tak
naprawde tuszez w naszym organizmie
wplywa na to, ze wygladamy pieknie i mlo-
do. Nie mowie jednak o gromadzeniu go
w nadmiarze w postaci oponki na brzu-
chu przez nieutrzymywanie odpowied-
niej diety lub braku altywnosel finycanej,
W tej formie zdecydowanie nie prayezynia
si do poprawy wygladu ani nie wplywa po-
zvtywnie nastan zdrowia. Kluczowe jest, by
majdowalsie wobszarach, w ktorych natura
poskapila i wypelnienia lub te? stracilas je
wwyniku starzeniasie czy diziej utraty wagl.
W takich przypadkach do akeji wkracza-
ja zabiegi 2 zakresu medyeyny estetyezne
i chirurgii plastycznej, ktore umodliwiaja
przeniesienie thiszezu w pozadane migjsce.
Oczywiseie na rynku jest dostepnych wiele
innych wypelniaczy, jednak wlasny thiszez
jest najhezpiecznicjszy i ma saczegiine zalety.
quﬂlmnaeum:wm

stwie do sztucznyeh substancii nigdy nie
zostanie odrzucony preez organizm. Niema
rvavka wydostania sie tuszezu na zewnatiz.
Nie ma takiej moiliwodei, by wywolal
zmiany zapalne, kidre moga wystapié jako
reakcja na obecno$é obcego materialu
i spowodowaé zwloknienia i stwardnienia
wokdl podanego wypelniacza. Jego ugycie
wyklucza réwniei przeniesienie choroby,
co moge sie zdarzy¢ przy wykorzystywa-
niu substancji pochodzenia odzwierzece-
go”, wyjasnia lek. med. Marek Murawski,
specjalista chirurgii plastyezmej w Klini-
ce Elite Centrum Laseroterapii w War-
szawie. Ponadto thuszez deieki zawartym
w nim komérkom macierzystym oprocz
tego, #e zapewnia efekt wypelnienia lub ko-

rekeji, diugofalowo regeneruje, rewitalizoje
i odbudowuje skore. W poréwnaniu
z wypelniaczami stworzonymi na bazie
kwasu hialuronowegp, ktore chlong wode,
nie spowoduje rownie efektu tzw, praepom-
powania, czyli nadmiernie obrzgknigte twa-
7y »dodaje drn. med. Aleksandra. Jagielska,
dermatolog i lekarz medveyny estetycznej
w Klinice Sthetic w Warszawie.

PERFEKCYJNE MODELOWANIE

Tluszez moina zastosowad w kazdym
miejscu, ktdre uwazasz za zbyt male,
i w ktdrym jego brak przeszkadza ci ze
wzgledow estetyeznych lub funkejonal-
nych. ,Jest idealny do modelowania ca-
legn obszaru twarzy i szvi. Wykorzystuje
sig go np. do wypelniania faldiw nosowo-
-wargowych, czyli tzw. bruzd marionetki,
po'unelamna ust, kﬂm]il’-.j-l kszt.ﬂtu nosa

po tradziku oraz w celu poprawy jakodci
skory, zmniejszenia porow’, zaznacza dr
Murawski. Przeszezep thiszezu Swietnie
sprawdza sie réwniez w modelowaniu ca-
lej sylwetki. .7 powodzeniem wykorzysty-
wany jest do odmlodzenia grebietdw rak,
powigkszenia piersi, poSladkéw i lydek.
A takze do niwelowania blizn, nierdw-
nodei i asymetrdi thanki podskomej - za-
réwno genetyeznych, pochorobowyeh, jak
i pourazowych m'mhlagﬂmﬂl np. do
wygladzania nierdwnosdi, ktore powstaly

po liposukeji”, kontynuuje dr Murawski.

WEASCIWE MIEJSCE

Oeczywiscie, by mbe wypelnic pewne czgsei
ciala thiszezem, trzeba go z innych caesc
zabraé. W preypadku modelowania twa-
rzy czy szyi sa to racze] niewielkie ilosei,
ale w preypadku zabiegbw powieksza-
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zgodniodel co do najlepszeg miejsca pozy-
skania thuszezu, takiego, ktdre najseybeie]
mwwuﬁ@:pﬁmm&!mmﬂpnd

__ﬁﬂmﬁmmn&nﬁnhhzmme ni

m'wpmm adza si¢ do organizmu pm’.z
niewielkie naciecie skory. Wezeéniej
w dany obszar wstrzykiwany jest roztwor
snieczulajacy, by procedura pobrania byta

+  bezbolesna. Nastepnie thiszez jest filtro-

wimwmmw
uﬁmfmm.lwmsﬁmﬂ.

W preypadku implantacji niewielkiej
ilodei thiszceu zabieg przewaznie trwa
kritko. Pobranie thiszezu zajmuje kilka
mmuepwahhmm
i kilka minut potrzebne jest tez na podanie.
Cala procedura moée potrwaé okolo godzi-
mmmwg@wﬂmmm
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ESTOCKPHOT.COM, ARCHWUM PRYWATHE

BEZ PRZERWY

Dlugosé rekonwalescencii zalezy od ob-
Jjetosei pozyskanego tuszezu i dotyezy
zaréwno miejsea, z ktorego thiszez zo-
stal pobrany, jak i tego, do ktdrego zostal
wazezepiony. W praypadln zabiegu EasyFat
dra Goisisa pacjent moze ealkowicie nor-
malnie funkejonowad juz nastepnego dnia
poprzeszzepie’; podkresla dr Jagielska, Jesli
pobranoniewiele thuszca, zamyyeza) wystar-
czajedynie opatrunek uciskajacy, ktdry naledy
nasié do 2 tygodni. , Jednak przy pobieraniu
noszenie specjainego ubrania uciskajacegn,
prayimowanie antybiotyku i preparatow
zmniejszajacych rysvko zatorowe preezokolo
4 tygodnie, jak réwniez poddanie sie
po zabiegu serii masazy limfatycznych,
by odzyskaé naturalng migkkosé than-
ki podskérnej”, thimaczy dr Murawski.
W miejscu wszezepienia stosuje sig preez
kilka dni opatrunki zapobiegajace prze-
mieszizeniu sie przeszezepow. Po kilku
dniach zdejmuje si¢ szwy na rankach
w miejscach, przez ktore wprowadzana
bylakaniula, apomstepn]mhkiﬂm dniach
moina zaczad stosowac delikatmy masaz
okolic wszezepu. Miejsce, do ktdrego prze-
szczepiony byl thuszez, moze byé obraknigte
i zasinione. Ten stan w przypadku malego
przeszezepu utrzymuje sie do 2 tygodni,
awicksaego, jak np. powickszanie poslad-
kéw, do 3 tygodni. W eelu zmniejszenia tych
zZjawisk moZna stosowad preez pierwsze trzy

doby oklady schiadzajace.

EFEKT POD KONTROLA

Podezas zabiegu eelowo podaje sie wigk-
sz ilosé thiszezu, gdy? jego ezesc wehlania
sig¢ w okresie gojenia, praez co w okoliey
preeszezepn moze byé widoczny nadmiar
thanck. To jednak stabilizuje sie po okolo
A-4 miesigeach i w tym czasie wehlania
sig ok. 30-40 proc. podanego thuszezu,
Potym czasie zanika juz w niewielkim stop-
niu i pozostaje trwale w miejsen podania.
Speciliéc planuja zabieg tl, by nie bylo
koniecznosei powtarzania go, jesli jednak
powstanie asymetria czy wehlonie sig gozbyt
#ecelowo planujesie kilkakrotne praesscre-
pianie tuszezu, np. wwypadku znacenego po-

2z naraz powoduje znaczny stopien jego
wehloniecia. Odstepy pomiedzy takimi za-

biegami wynosza kilka miesigey”, tumaczy
dr Murawski.

STANOWCZE PRZESZKODY
Zabiegom z uzyciem thuiszezn nie mogg
sig poddawac kobiety w ciazy i w okresie
karmienia piersia. Kolejne proeciwwska-
zania to zhe wyniki badan, miejseowe stany
zapalne, zbyt mala iloé¢ thanki tiszczowe;,
zaburzenia krzepniecia krwi, sklonnoéé
do powstania bliznoweow, leczenie anty-
biotykami i choroby autoimmunologiezne”,
wyjasnia drn. med. Aldona Stachura, specja-
lista chirurgii plastycenej, lekarz medyeyny
estetyerne) w Klinice La Perlaw Warszawie.
Nie zaleca sie rdwniez implantacji thuszezu
do piersi osobom, 1 ktdrych stwierdznno ge-
netyezng sklonnodé dowystapienia nowotwo-
ru piersi lub tez taki praypadek mial migjsce
wnajblizsze) rodzinie, poniewaz po przeszcze-
pleniu thiszean mogs pojawic sig torbiele lub
zmiany zlosliwej, ale moga by wskazaniem
do interwencji chirargieme.

BEZSTRACHU
Zabiegi z wykorzystaniem thuszezu to
jedne z najbezpieczniejszych na
Jjakie mozesz si¢ zdecydo-

wat. .83 prakiveanie po-
zbawione ryzyka, jedynie

w ekstremalnie rzadkich
przypadkach moga wysta-

pié powazne powiklania”,
zaznacza dr Stachura. Wiedy
podezas pobierania thuseczu
kowanie preparatu znieczu-
lajacego, zatorowost pluena,
infekeja thanki podskérne, nie-
réwnosei i asymetrie oraz blizny
w miejseu nacigé skory. Z kolei
W miejscu wsmepaema tlumzu

nia skdry, blizny w miejscu wpro-
wadrenia kaniul, zator thuszezowy
orazasymetria, ktora moie wynikaé
znmrmmeaobjetmmpmmgn
tluszezu, ale i z nierdwnego stopnia
jego wehlonigeia. Pamietaj jednak,
#e to preypadek jeden na milion.
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