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Skoncentrowane czynniki wzrostu i komorki

macierzyste

W ostatnich latach obserwujemy przetom w zakresie mozliwosci
wykorzystania skoncentrowanych czynnikow wzrostu i komaorek

macierzystych pozyskiwanych z krwi obwodowej. Przyczynia

sie do tego rozwdj zarébwno nauki, jak i techniki, a ptyngce stqd
mozliwosci wyznaczajq frendy w medycynie estetyczne).

Dr Monika tgcka

becnie coraz rzadziej wykonuje
sie zabiegi o duzej inwazyjnosci,
czy takie, ktore moga prowadzic
do tzw. hiperkorekcji (przerysowao-
ne rysy twarzy). lch miejsce zajmujg rozwija-
igcessie technologie medycyny regenearacy|-
nej — nowoczesne, nieinwazyjne, skuteczne
i przede wszystkim bezpleczne zabiegi.
Takich zabiegow poszukujemy zarow-
no my lekarze, jak i nasi pacjenci, ktorzy
sq ciekawi nowinek w medycynie este-
tycznej, ale sq rowniez coraz bardziej swia-
domi, nastawieni na utrzymanie miodego
i naturalnego wygladu. W te tendencje
doskonale wpisujg sie tak zwane terapie au-
tologiczne, wykonywane na bazie wasne]
krwi lub Huszczu. Wiele pisze sie o osoczu
bogatoptytkowym, komarkach macierzy-
stych, fibrynie, przeszczepach ttuszczu.
Czym one wiasciwie g2

Twoje komorki macierzyste

Dowiedziono, Ze za procesy starzenia na po-
ziomie komarkowym odpowiada migedzy
innymi zmniejszona liczba i ostabiona efek-
tywnosc komarek macierzystych (ang. stem
cells-5.C.) oraz zmniejszenie iloici skoncen-
trawanych czynnikow wzrostu (ang, growth
factors — GF), czyli matych biatek regulu-
jacych roine procesy, w tym naprawcze.
Komorki macierzyste to niezwykle ciekawe
komorki, odkryte w latach 60. XX wieku, coraz
czescie] stosowane w medycynie regenera-
cyjnej. Méwigc w duiym uproszczeniu, majq
one praktycznie nieograniczong zdolnosé
do podziatéw z powstawaniem identycz-
nych komoérek potomnych, a z drugiej strony
takze motliwosc réznicowania we wszystkie
typy komorek dojrzatych. W organizmach
dorostych najczescie] pozostajg w uspieniu,
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a aktywowane sg w przypadku np. uszko
dzenia tkanek, doprowadzajac do ich odbu
dowy - 50 niezbedne w procesach gojenia.
Wraz z wiekiem drastycznie spadaich liczba
i procesy regeneracii nie sq juz tak szybkie
i intensywne.

Same zalety

W zwiqzku z powyzszym korzystne jest po-
dawanie nie tylko ptytek krwi uwalniaja-
cych czynniki wzrostu, jak to ma miejsce
w terapiach z wykorzystaniern osoczo
bogatoptytkowego (ang. Platelet Rich

W kazdym z nas kryje si¢
zrodlo piekna. Teraz przyszedt
czas by je odkrycd.

Plasma — PRP), ale pozyskanie i poda-
nie dodatkowo komaorek macierzystych.
Duze mozliwosci w tym zakresie daje metoda
CGF (z angielskiego: Concentrated Growth
Factors, czyli skoncentrowane czynniki wzro-
stu), gdzie pozyskuje sie komérki macie-
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B\ cdycyna estetyczna

rzyste CD 34+, ktére sq jednymi z najlepiej
poznanych komérek w organizmie czlowie-
ka. Budowqg przypomingjg mate limfocyty.
Sg obecne w skorze, szpiku, a takie w krwi
obwodowej. Mogg dac poczagtek wielu y-
pom komorek. Sg zrodtem wielu czynnikow
wzrostu i z nimi wspotdziatajq, aktywujgc
inne kamaorki macierzyste obecne w skorze
(gtownie w naskorku] i tym sposobem pro-
wadzgce do jej rewitalizacji i odmtodzenia.
Co ciekawe, same komorki macierzyste
dziatajdg przeciwzapalnie | przeciwbdlowo,
przyspieszajd gojenie, a tempo ich dziatania
jest dostosowane do mozliwesci | potrzeb
organizmu.

Za procesy starzenia odpowiada
zmniejszona liczba komorek
macierzystych i czynnikow wzrostu

Jak wyglgda zabieg?

Poczgtek procedury jest zblizony do zwy-
ktego PRP: pobranie krwi i jej cdwirowanie.
Ale juz na tym etapie zaczynajq sie istotne
roznice.

Warto wiedziec, 7e probowki stosowane
do tego zabiegu sqg szklane | majg certy-
fikat uprawniajgcy nie tylko do pobrania
do nich krwi (jak probowki laboratoryjne
czesto wykorzystywane w niecertyfikowa-
nych zestawach do PRP), ale do podania
preparatu pacjentowi. Nastepnie stosujemy
antykoagulant — w zabiegu CGF stosuje sie
heparyne drobnoczgsteczkowq, a nie cy-
trynian, co wptywa na wieksze uwalnianie
czynnikow wzrostu, a sam zabieg czyni mniej
bolesnym.

Krew po dodaniu antykocagulanta jest od-
separowana w sepdaratorze komorkowym,
ktory w przeciwienstwie do zwyktych wird-
wek laboratoryjnych stosowanych do otrzy-
mywania osocza, jest tak zaprogramowany,
ze umozliwia pozyskanie komorek macie-
rzystych i zogeszczenie ich wraz z ptytkami

krwi, co daje unikalny preparat autologiczny
bogaty w czynniki wzrostu i wspomniane
komaorki macierzyste.

Ponadto, konstrukcja samego separatora
powoduje minimalizocje uszkodzen elemen-
tow morfotycznych, czyli komérek macie-
rzystych i ptytek krwi. Jest to bardzo istotne,
gdyz po uszkodzeniu ptytka natychmiast
uwalnia ze swoich ziarnistosci czynniki wzro-
stu, ktérych okres potirwania jest niezwykle
krotki. Jezeli zoaplikuje sie pacjentowi uszko-
dzone ptytki krwi, fo w preparacie moze
juz nie byc aktywnych skoncentrowanych
czynnikow wzrostu. Diatego niezwykle wai-
ne jest uzywanie certyfikowanego sprzetu,
gwarantujgcego bezpieczenstwo i powta-
rzalnosc procedury.

Dtuzsze dziatanie

Poniewazi z wiekiem maleje réwniez licz-
ba i jakos¢ fibroblastow odpowiedzialnych
za produkcje widkien kolagenowych i ela-
stynowych, majg one mniej receptorow
i ,pracujq” wolniej, istotne jest wydluzenie
czasu dzialania (stymulacji) na nie przez
czynniki wzrostu produkowane przez ko-
morki macierzyste i plytki krwi.

Takag mozliwosc daje zastosowaniu proce-
dury CGF. Udowodniono, ze poprzez pod-
grzanie materiatu osocza bogoptytkowego
jestesmy w stanie uzyskac zel APAG (ang.
Activated Plasma Albumin Gel) - biclogicz-
nie zgodny materiat polimerowy stosowany
jako materiat wypetniajacy w zabiegach
medycyny estetycznej. Do zelu, po ostudze-
niu, dodaije sie frakcje PRP i komorki macie-
rzyste. Ta procedura spowalnicjgc proteclize
ptytek krwi, powoduje wydtuzenie czasu
dziatania preparatu nawet do 7 dni, przy
zachowanym bezpieczenstwie. Ponadto
daje to mozliwoi¢ podania preparatu tech-
nikg zardwno mezoterapii (zwiaszcza cenngj
w okolicy aoczu, szyii dekoltu) oraz z uzyciem
kaniuli. MoZliwe jest tez tgczenie obu technik,
takze w jednej okolicy, co poteguje efekt
dzigtania,

Wiele wskazan

Co wazne, zabiegi te polecane sg do re-
witalizacji rowniez dla meziczyzn
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i 5q jedng z lepszych mozliwoici w le-
czeniu tysienia réznego pochodzenia,
zarowno kobiecego, jak 1 meskiego.
Doskonaty efekt osigga sie w okolicy
dtoni — tu szczegolnie cenny jest zabieg
z uzyciem zelu APAG. Zaletg metody jest
tez fakt, iz catqg dtorh mozna zaopatrzyc
Z jednego wkiucia, a pacjenci twierdzaq,
ze zabieg jest praktycznie niebolesny.
Szczegolnie poleca sie CGF w terapiach an-
ti-aging, ze wzgledu na udokumentowane
spowalnianie procesow slarzenia z przywro-
ceniem fizjologicznego metabolizmu skory,
jej rewitalizacje i remodeling, prowadzace
do sptycenia zmarszczek, ale takze do le-
czenia blizn czy w procesie gojenia sie ran.
labiegi mogaq byé stosowane wspomagaja-
co w leczeniu frgdziku i trqdziku rozowatego.
Bardzo ciekawaq opcjg jest mozliwosc
taczenia zabiegu z innymi technika-
mi | zabiegami z wykorzystaniem kwa-
su hialuronowego, ttuszczu (przediuia
zywotnosé komérek tluszczowych), czy
laserow - jako terapie wspomagajqcg.
labiegi z wykorzystaniem wiasne] krwi
dajg 100% bickompatybilnesc otrzyma-
negoe preparatu, co minimalizuje ryzy-
ko wywotania alergii czy nietoleranciji.
Prawidtowo wykonany zabieg nie niesie
za sobg radnych powainych powiktan.
Po zabiegu mozna wrocic do codziennych
aktywnosci. Jesli pojawi sie niewielki si-
niak, to samoistnie ustgpi w ciagu kilku dni,
Jak dla wszystkich zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej przeciwwskaza-
nie do zabiegu stanowiq cigza i laktacja,
a takze leczenie niektorymi antykoagu-
lanfami (leki przeciwzakrzepaowe), zabu-
rzenia krzepliwosci krwi, stosowanie lekow
immunosupresyjnych, choroby aufoim-
munologiczne, aktywne infekcje skory,
w tym aktywna opryszczka, ostre zakazenia
wirusowe, przewlekte schorzenia wgtroby,
czy nowotwory.

Na jakie efekty mozna liczyce

Widoczne odmiodzenie i odswiezenie skory,
zwiekszenie jedrnosci, a przede wszystkim
silna regeneracja z zachowaniem natural-
nego wyagladu.

Zabiegi rewitalizacyjne cieszq si¢
uznaniem takze wsrod mezczyzn.
Sq jednq z lepszych mozliwosci
leczenia tysienia.

Labiegi nalezy powtarzac, Pierwszy proto-
kot obejmuje 3 zabiegi w odstepach 4-6 ty-
godni, w zaleznosci od wybranej procedury.
Na zableg warto sobie zarezerwowad od |
do 1.5 godziny. a wiec niewiele wiecej niz
na dobrg kawe i deser.

Iylemy w pospiechu, jestesmy zapracowa-
ni. potrzebujemy chwili dla siebie, w dodat-
ku pragniemy wyglgdac mtodo, a przede
wszystkim zdrowo | naturalnie. To ostatnie
gwarantujg witasnie zabiegi obejmujgce
regeneracie skory. o

ZABIEG CGF

Zabieg CGF ma korzystniejsze dziatanie niz PRP. Stosuje sie do
niego specjalnie przygotowane certyfikowane zestawy, gwaran-
tujgee powtarzalnosé zabiegu i bezpieczenstwo. Procedura jest
zarezerwowana dla wyspecjalizowanych gabinetow lekarskich,
@ pacjent po zabiegu otrzymuje imienny paszport 2 niezbed-
nymi danymi i wklejong metryczka zestawu oraz zaleceniami.
Metoda posiada rejestracie do inielcji zarowno CE jak réowniez
udokumentowane badania kliniczne od 2006 roku.
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