KOmOrki
maclerzyste

w odmtadzaniu skory

Procesy
regeneracii
skOry
zachodzq nieprzemwanie
- 30 niezbedne
do zachowania je
prawidtowe] budowy
i funkcii: niestety, wraz
Z wiekiem zmniejsza sie
ich infensywnoic, co
jest jednqg z przyczyn
starzenia sie nasze] skory.
Poszukiwanie metad
iej regeneradji, a tym
samym odmiadzania,
Spartych na naturainie
zaChodzacyc!
procesach jest

kierunkiem, w iakin

razwija sie azisiejsze
megycyna anti-aging.
| tu dochodzimy do roli

Komorek macierzysiycn.

kazuje sie, te sama skdra jest tkankg

najbogatszg w komaorki macierzyste (KM),

Namneiajg sie one i réznicujg w komarki
potomne réznego rodzoju, kidre zastepujq lub uzupet-
niajq kemérki uszkodzone, i ten proces jest podstawq
fizjologiczne| regeneracii naszego najbardzie] ,este-
tycznego” organu, W skérze uszkodzone| nastepuje
odtworzenie naskdrko i skéry whadciwe|, a w wyniku
angiogenezy odbywa sie odbudowa naczyd krwio-
nosnych. Okazoto sie jednak, ze mozna do tego celu
wykorzystoé rowniez komorki macierzyste pochodzqee
spoza skory. Dodatkowe zrédia KM to tkanka tHuszezo-
wa oroz krew. Naslodujge nature, udato sig opraco-
wad ferapie oparte na namnazaniv whasnych komarek
pacjenta. Wykorzystuje sie je dzié w leczeniu réznych
schorzen oraz w zabiegach dermatologii estetycznei.

Wiasna tkanka tfuszczowa jake zrédio
komérek macierzystych
Zrodiem komarek n wacierzystych mezenchymalnych
(ASCs) moze bye tkanka Huszczowa. Te kembrki po
podaniu do skory pobudzojg proces tworzenio noczyf
krwionasnych, o ponadto megq ulec zréinicowaniu
w fibroblasty | kameérki noskérka — keratynocyty. W za-
biegach medycyny przeciwstarzeniowej wykorzystuje
sie je w celu rewitalizacji skéry i sptycenia zmarszczek.
Jak je pozyskujemy?@ Pobrana od pacjenta tkanka
Huszczowa jest poddawana specjalnej ,obrébee”
(metoda Colemana), ktéra polega na cdseparowa-
niu potrzebnych nam komérek ad innych elementéw
(np. oleistych). Otrzymany preparat jest nastepnie
podowany do skory lub tkanki padskérnej pacienta
za pomocq igly lub kaniuli (jesli ma byé wprowadzo-
ny gtebiej). Co nastepuje potem? Rozpoczyna sie
proces regeneracii | odmtadzania skéry

Jednak uwago: zeby kemérki macierzyste w ogéle
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mogly skutecznie ,zadziatac”, potrzebne sq mate, wy-
specjalizowane biatka — czyli czynniki wzrostu — kiére

Krwinki
czerwone,
phytki Krwi
oraz fibryna

(za posrednictwem receptoréw znajdujgceych sie na
powierzchni komérek docelowych) muszq ,uruchomie”
szlaki sygnatowe, co dopiero prowadzi do biosyntezy
wielu biatek, namnazania i réznicowania sig komo-
rek, Efektem jest m.in. pobudzenie syntezy kolagenu,
elastyny i kwasu hioluronowego. Do czynnikéw wzrostu
istotnych w procesach regeneracji skéry nalezq m.in:
czynnik wzrostu fibroblastéw (FGF), czynnik wzrostu
naskérka (EGF) i plytkopochodny czynnik wzrostu
(PDGF) uwazany zo najsilnie] pobudzajgey syntetyzo-
wanie sig kolagenu | i |l oraz glikezaminoglikandw.
lloé¢ czynnikéow wzrostu w skérze maleje z wiekiem,
a czesta tokze pod wpltywem dzictania promieni UV,
Na przyktad stezenie wspomnianego wyzej EGF po
30. roku zycia zmniejsza sie az o ponad 50 procent.
Z kolei insulinopodobny czynnik wzrostu IGF (wpty-
wa na odnoweg macierzy pozakomaorkowei), krgzqey
w osoczu krwi, osigga najwyzsze steienie w okresie
pokwitonia, natomiast miedzy 40. a mniej wigcej 70.
rokiem zycia ubywa go o 30-50 procent. Przy czym,

, ’ Z krwi obwodowe] mozemy
odseparowaé m.in. ptytki
bogate w czynniki wzrostu.

co warto pamigtac, na stezenie IGF wplywa réwniez

sposéb odiywiania: dieta wysokobiatkowa i wysoko-

Huszczowo powoeduje jego wzrost, o bogata w weglo-
wodany ~ spadek.

Stata ,wspélpraca” czynnikew wzrostu | kamérek
macierzystych zachodzi w noszej skérze podezas nor-
malnej, fiziologiczne] regeneracii, podczas gojenia sie
uszkodzefi, a takze po zastosowaniu odpowiednich
preparatéw w zabiegach odmtadzania zdrowe| skéry.

Komoérki macierzyste i czyniki wzrostu
uzyskiwane z krwi
Obecnose w krwi obwodowe| komnarek macierzystych
z antygenem CD34 (tok zwane CD34+) zwicksza
dostepnos¢ tychze komdrek macierzystych | pozwala
od rozu ,uruchemi¢” ich dziatanie. Dzieki metodzie
wyodrebniania CD34+ opisanej w 2011 roku po-
trafimy uzyska¢ preparat, ktéry zawiera nie tylko te
wiasnie komorki, lecz jednoczesnie czynniki wzrostu
w znacznej, skoncentrowane ilogci (CGF - z ang,
concentrated growth factors).

Pozyskiwanie komérek macierzystych z krwi obwo
dowej polega no pobraniu krwi zylnej | odwirowaniu
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ZABIEG LIFTINGUJACY Z UZYCIEM KOMOREK MACIERZYSTYCH

Pobranie ttuszczu Separacia Aktywowanie Podanie Efekt
komérek czynnikaml wzrosfu do skéry

jej (z réznq szybkosciq przez 14 minuf). W procesie separa-

cji komérki CD34+ znajdujq sie pomiedzy warstwq ztozong
gléwnie z erytrocytéw o warstwq osoczo bogotoplytkowego.
Uzyskany preparat pozwala wykorzystaé wszystkie te elementy.
Z plytek krwi uwalniane sq czynniki wzrostu w duzym stezeniu

i w krotkim czasie (od 7 do 14 godzin) — nastepuje pobudzenie
fibroblastéw i komérek macierzystych do tworzenia kolagenu
oraz nowych naczyh krwiono$nych.

Inny zabieg, w ktérym wykorzystuje sig wia-
snq krew pacjenta, polega na podawaniu bo-
gatoplytkowej fibryny (PRF), czyli biatka, kiére
zawiera plytki kewi — pobudzaig one regene-
racjg skéry na podobnej zasadzie, uwalniajgc
czynniki wzrostu powoli (przez okoto 7-14 dni).
Dzieki zastosowaniu wiasnej (autologicznej)
fibryny mozna uzyskaé zmniejszenie glebokich
zmarszczek.

Warto wspemnie¢, ze naukowcy prowadzq
interesujgce préby, ktére majg prowadzi¢ do
zwiekszenio uwalniania komérek macierzystych
ze szpiku kostnego do krwi — opisano takie
mozliwoéci po podaniu pewnych substancii che-
micznych, a takze zastosowaniu kemory hiper-
baryczne] (do produkcji komérek macierzystych
pobudza szpik podwyzszone stezenie tlenu).

Zastosowanie u pacjenta jege wlasnych komdérek macierzy-
stych gwarantuje bezpieczensiwo takiego zabiegu i uniknigcie
niebezpiecznych reakcji organizmu. A terapie z wykorzystaniem
tych komérek i czynnikéw wzrostu znajdujq szerckie zastosowanie
w medycynie, fakze w zabiegach estetycznych, stuzqeych popra-
wie wyglqdu i odmiodzeniu naszej skéry.

Anna Major

oprac. na podst. artykulu zatwierdzonego do druku

w ,Dermatologii Estetyczne]” 3—-4/2017 (dr n. o zdr. D. Sawicka,
lek. dent. M. Nowicka, prof. dr hab. n. med. |. Kosacka,

prof. dr hab. n. med H. Car: Wybrane aspekty dziatanio komdrek
macierzystych podczas regeneracii skéry)

konsultacja:

prof. dr hab. n. med. Halina Car
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