Siegnqc
gtebie]

Mezoterapie wykonuje si¢ od lat, ale wcigz pojawiajq sie nowe, coraz

skuteczniejsze preparaty, ktore radzq sobie z oznakami starzenia si¢

i problemami skory twarzy, szyi, glowy i calego ciata. O nowosciach
w mezoterapii opowiada doktor Tvana Stankovic.

Sama w sobie nie jest lekiem, tylko sposobem podania
leku czy preparatu do skory tam, gdzie mamy jakis
problem. Najezesciej wykonuje sie ja w profilaktyce

i terapii starzenia sie. - Kiedy trzeba zadbac o co$ wiecej
niz profilaktyke, zaczynam od poprawy jakosci skory, czyli
wlasnie od mezoterapii. A dopiero pozZniej siggam po
wypekiacze — méwi dr Tvana Stankovic. Zastrzyki moga
wydawac si¢ bardzo inwazyjng metoda dbania o skorg, ale
juz samo nakluwanie, bez wstrzykiwania czegokolwiek,
ma zbawienny wplyw na nasz wyglad, bo stymuluje
produkeje kolagenu, ktéra z wiekiem slabnie. Dlatego
ogromng popularnosciy ciesza si¢ weigz zabiegi mikrona-
khuwania, takie jak Dermapen. Zestaw igielek umieszeza
si¢ w urzadzeniu, ktore nakluwa skore na zadang przez
lekarza glebokodé. — W mezoterapii wazne jest to, co
podajemy, a to, ze nakluwamy, jest tylko dodatkowym

plusem - wyjasnia dr Stankovic.

Cudowna matryca
W zabiegach przeciwstarzeniowych i rewitalizujacych od

lat bardzo popularna jest mezoterapia z wykorzystaniem

materiahi autologicznego, ezyli osocza bogatoplytkowego.
Pozyskuje si¢ je z krwi pacjenta pobranej przed zabiegiem

i poddanej odpowiedniej obrobee. Wampirzy lifting”
rozpowszechnit si¢ tak bardzo, ze zdarza sie, iz wykonuja go
nawet osoby bez odpowiednich kwalifikacji. To ryzyko nie
tylko dla zdrowia, lecz takze dla kieszeni. Nieodpowiednio
przygotowane osocze nie zawiera wszystkich skladnikow,
ktére sa odpowiedzialne za jego dziatanie, wiee po prostu...
nie dziata. Zdaniem doktor Stankovié jednym
znajlepszych zabiegow z wykorzystaniem osocza jest CGF
ze skoncentrowanymi czynnikami wzrostu i komérkami
macierzystymi. Preparat przygotowywany jest nie

w wirdwee, tylko w specjalnym separatorze. Podany

w mezoterapii dziala $wietnie na twarz, Dodatkowo czesé
osocza mozna w odpowiedni sposéb podgrzad i uzyskad: tak
zwang matryee (stymulator), ktory nastepnie lekarz podaje
Jjako wypehiacz (tam, gdzie mamy ubytek, nawis, wieksze
rozluznienie skory - to nie jest wypelniacz, tylko sposob
podania jest podobny). - Zastosowanie matrycy daje duzo
lepszy efekt. Jesli robimy zabiegi z jej wykorzystaniem,

wystarcza trzy w odstepach co dwa miesigce, >
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a jezeli robimy tylko mezoterapie z osoeza, to eztery zabiegi

w odstepach miesiecznych — méwi dr Ivana Stankovié.,

Jasniej, prosze!
— Coraz wigeej 0s6b traktuje medyeyne estetyczny joko
profilaktyke, co nas, dermatologtw, bardzo cieszy. Moje
pacjentki sa zwykle po 30. roku zycia, dlatego nie
proponuje im koktajli witaminowych tylko kwas
hialuronowy. Najezeseiej stosuje kwas stabilizowany,
ktdry nie tylko prayciaga wode, lecz takze poprawia
napiecie, elastycznosé i dhuzej utrzymuje sie w skorze.
Moim faworytem jest zabieg Volite, ktory jest czym$
pomiedzy mezoterapia a wypelnieniem - thuma-
czy dr Tvana Stankovié. Sam sposob
podania wyglada jak mezoterapia, bo sg
to powtarzajace sie nakhucia. Ale
poniewaz preparat jest gestszy,
lekarze podaja go glebiej. Rdznica

ZASTRIYKI
WYDAJA SIE
INWAZYJNA METODA, ALE
WARTO PAMIETAC, ZE JUi
SAMO NAKLUWANIE SKORY MA

Problem z glowy
Mezoterapia sprawdza sie jednak nie tylko na twarzy.
Stosuje sie ja tez przy roznych problemach ze skorg
glowy oraz w praypadku cellulitu i rozstepow.
Jedli chodzi o zabiegi na cialo, to trzeba zaopatrzyd
wieksze powierzchnie, wige lekarze zwykle proponujy
mezoterapie razem z innymi terapiami i zabiegami,
— Na przykiad taczymy ja 2 zabiegami mikronakluwania
albo pilingami érednio glebokimi, najezesciej 2 kwasem
TCA — wyjasnia dr Stankovié. Jedli chodzi o skdre glowy,
to zwykle albo cheemy wzmocnié¢ wlosy i prayspieszyc
ich wzrost, albo leczymy konkretng chorebe — na
przyklad réznego typu lysienie. - W pierwszym
przypadku w postaci mezoterapii podajeny
koktajle witaminowe, osocze, w drugim
lekarstwa, najezesciej Minoxidil czy
preparat Dr. Cyj, ktéry ostatnio robi
furore. W jego sklad wehodzg peptydy

IBAWIENNY WPLYW NA NASI

polega tez na tym, Ze to jest bardziej
skoncentrowany kwas, ktory ma
silniejsze dzialanie nawilzajace

i rewitalizujyce, a takze korzystnie
wplywa na sposdb, w jaki skora odbija swiatlo,
dzicki czemu uzyskuje si¢ efekt glow” - rozéwietle-

nia. Zabieg moina robic raz na szes¢-dziewied miesiecy,
a dodatkowo, w okolicach oczu, mezoterapie lzejszym,
nieusieciowionym kwasem hialuronowym z antyoksy-
dantami, ktore waleza z wolnymi rodnikami powoduja-
cymi starzenie, Bardzo modna jest teraz takie mezotera-
piaz peptydami biomimetycznymi, ktére gleboko wnikaja
w glab skory, nie draznige jej, Regulujg odnowe komérko-
Wik, €O 0ZNAcza, 7e komarki rikﬁ'}ry szyhc'iqj cinjrzewa_iq

i szybeiej sig zhuszezaja. Dziatka to przeciwstarzeniowo,

a na tym najbardziej zalezy nam w mezoterapii. Swietnie
sprawdzaja sie w zabiegach na okolice oka, w ktérych
preparaty podaje sie bardzo plytko pod skore. Rozjasniajy
skdre twarzy, dzigki czemu wyglada mlodziej i bardziej
$wiezo. Do lask wraca tez kolagen, ktéry ma bardzo silne
dzialanie rewitalizujgce. Poprawia napigcie skéry

i pacjentki bardzo go chwaly, zwhaszeza w zabiegach na

szyje preparatem Linerase.

WYGLAD - STYMULUJE
PRODUKC.JE KOLAGENU,
KTORA MALEJE
7 WIEKIEM.

biomimetyczne i kwas hialuronowy,

a pacjenci doceniaja te terapig nie
tylko dlatego, ze jest skuteczna, lecz
takze dlatego, ze seria obejmuje tylko
cztery zabiegi wykonywane co dwa tygodnie

- thumaezy dr Stankovié. Rezultat w postaci poprawy
jakosei wlosow i odrostu nowych jest widoezny bardzo
szybko, bo juz po drugim zabiegu. Ostrzykiwanie skéry
glowy jest bardzo bolesne, zdarza sig, ze pacjenci nie
wytrzymuja wielokrotnie wykonywanych mezoterapii

i po prostu ,uciekajy”, nie koriczae leczenia. Dlatego im
Kiedy

wykonujg mezoterapig, zawsze robig to reeznie i wolg t¢

krdcej trwa terapia, tym wygodniej dla pacjenta.

metode zamiast tak zwanych pistoletow, bo jest znacznie

bardziej precyzyjna, a poza tym mniej bolesna, gdy

ASTIWE

nakluwamy glowe - méwi dr Ivana Stankovié. m
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